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LES RESERVES NATURELLES REGIONALES DE LA METROPOLE

Les Isles du Drac

Créée en 2009, la réserve naturelle s'étend sur 15 km le long de la
riviere du Drac, et sur une surface de 805 ha. L'ensemble du site
compte une quarantaine d’'habitats naturels différents : bancs de
galets, bas marais, foréts alluviales, pelouses seches... permettant
d’accueillir nombre d'espéces patrimoniales et protégées.

Le site de Chasse Barbier, ouvert au public, permet de belles
observations faunistiques et floristiques : pour les oiseaux, on peut
citer I'Engoulevent d’'Europe et le Héron pourpré, et pour les
mammiferes, le Castor d’Europe, bien présent dans les zones humides. 6 especes de serpents et
une quarantaine d’espéce de libellules sont recensées, dont |I'Agrion de Mercure. Des amphibiens
patrimoniaux comme le Crapaud calamite et I'Alyte accoucheur fréquentent les milieux humides
temporaires. Enfin, les amoureux des orchidées croiseront une dizaine d'especes dans les
pelouses séches, accompagnées d'autres plantes protégées, comme I'Inule de Suisse.

L'Etang de Haute-Jarrie

Créée en 1984, laréserve naturelle de I'étang de Haute-Jarrie héberge
une diversité remarquable d’habitats naturels pour un site de petite
taille (environ 30 ha) : plan d'eau, roselieres, prairies humides,
boisements périphériques et haies bocageres...

L'étang est historiquement un lieu de halte migratoire et de
nidification pour de nombreux oiseaux, dont le Blongios nain et la
Rousserolle turdoide, qui nichent dans les roselieres du site. Les
formations végétales abritent par ailleurs des especes rares et
protégées comme la Thélyptére des marais. Les insectes ne sont pas en reste avec la présence
d’'une vingtaine d'espéces de libellules et d’'un discret papillon protégé, le Cuivré des marais.
Enfin, I'étang de Haute-Jarrie accueille plusieurs especes d'amphibiens et le Vertigo de Des
Moulins, un minuscule escargot rare au niveau européen.
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L'étang de Haute-Jarrie est situé le long de la route du
Platre, a Jarrie. Un parking en face de la Réserve permet le
stationnement de bus et voitures.

6 grands panneaux accueillent le visiteur depuis I'entrée coté bourg, puis le sentier conduit
naturellement vers |'observatoire avifaune, rénové en 2021 et accessible par un platelage en
bois. La, 4 panneaux pédagogiques traduits en braille présentent des especes patrimoniales du
site.

Observatoire et ponton semi-circulaire © RNR

Le sentier d'interprétation se poursuit avec 6 bornes pédagogiques et un ponton semi-circulaire
pour observer la roseliere et découvrir les secrets des plantes aquatiques. Enfin, une table de
lecture du paysage permet d’en apprendre davantage sur |'alimentation en eau de I'étang.

Table de lecture de paysage de la Réservé © RNR



Les Isles du Drac

LaRNR des Isles du Drac est ouverte au public sur le secteur de Chasse Barbier, accessible depuis
Vif ou Varces-Allieres-et-Risset. Les sorties dans la Réserve se déroule uniquement dans ce
secteur, le lit du Drac étant interdit d'acces par arrété préfectoral.

Carte des accés réglementés de la réserve: https://rnr-drac-jarrie.fr/rnr-isles-du-

drac/regles-rnr-isles-du-drac/

= | Sentier pédagogique  §
| 1h30 (2,8km)

O Site d'observation

’ Borne pédagogique

Pour chacune des animations, le lieu de RDV
est précisé au moment de l'inscription.

Depuis I'automne 2023, Chasse Barbier offre
au visiteur un sentier d'interprétation de
2,8 km, jalonné de 10 bornes pédagogiques et
de 3 plateformes pour observer la faune et les
paysages des étangs. Le départ du sentier se
fait depuis le parking central sur la digue de
Reymure.

Vous pouvez télécharger le tracé GPS du
parcours en scannant ce QR code :

Plateformes d'observation a Chasse Barbier © RNR


https://rnr-drac-jarrie.fr/rnr-isles-du-drac/regles-rnr-isles-du-drac/
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FEVRIER
Dimanche 01/02/2026 de 14h a 15h30
[ .
f:} Observation des oiseaux hivernants

A l'occasion de la Journée Mondiale des Zones
Humides, venez observer les oiseaux hivernants et
comprendre |'intérét de protéger les zones humides.

Lieu : Vif.
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MARS
Samedi 07/03/2026 de 18h a 20h30
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f:g Sauvetage nocturne des amphibiens

Crapauds, grenouilles et tritons migrent vers |'étang
pour s'y reproduire. Participez a leur préservation en
les aidant a traverser les routes entourant la Réserve.

Lieu : Jarrie.

AVRIL
Dimanche 19/04/2026 de 14h 2 15h30

[
f:} Découverte des amphibiens

Les grenouilles vertes occupent les étangs tandis que
les crapauds calamites cherchent des milieux humides
temporaires. Venez découvrir les especes d’amphibiens
de Chasse Barbier.

Lieu : Vif

MAI
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Mercredi 27/05/2026 de 9h30 a11h
Mer | nature
):; Concerto pour oiseaux

A I'occasion de la Féte de la Nature, venez observer
et écouter les oiseaux de |'étang et des milieux boisés
de la Réserve.

Lieu : Jarrie.




JUIN
Samedi 13/06/26 de 9h a1lh

E“J J’'peux pas, j'ai sortie nature

“"Késako, une zone humide ?" - Venez explorer cet écosysteme unique, découvrir les secrets de la
faune et de la flore, des oiseaux mystérieux qui s'épanouissent au ceceur de ce milieu exceptionnel.
Sortie animée par le Conservatoire d'Espaces Naturels de I'lsére (CEN).

Lieu : Jarrie.

Samedi 20/06/2026 de 20h30 a 23h
b
r:; Le monde caché des chauves-souris

Découvrez le monde mystérieux des chauves-souris
avec Myrtille Bérenger, écologue spécialiste des
chiropteres.

Lieu : Jarrie.

JUILLET
Dimanche 19/07/26 de 10h a12h
ol )
):g A la recherche des Sympétrums

-— 2 Prospection ciblée des libellules a la recherche de

deux espéces patrimoniales de Sympétrums.
Lieu : Vif.

AOOT

Mercredi 26/08/26 de 10h a 11h30

4“(F . .
)Q, ascinantes libellules

L'été bat son plein, venez observer et identifier les
libellules de I'étang et découvrir leur incroyable cycle
de vie.

Lieu : Jarrie.




SEPTEMBRE

Dimanche 06/09/2026 de 14h a 15h30
[

i’; Fleurs & papillons

Les pelouses séches de Chasse Barbier foisonnent de
papillons de jour. Venez les observer et découvrir leur
lien particulier avec les fleurs.

Lieu : Vif.

OCTOBRE

Dimanche 04/10/2026 de 14h 215h30
il o .

)ﬂ.} Traces et indices des animaux

Renard, blaireau, chevreuil, castor, pic, ... Chacun
laisse des traces et indices de présence. Partons
sur la piste des animaux de la Réserve.

Lieu : Vif.

Mercredi 07/10/26 de 9h a12h
ﬁ Rando Pour Tous

Pour sa 2° édition a Jarrie, la RNR accueillera cet évenement
organisé par la Fédération Francaise de Randonnée de |'lsére
et le comité départemental Handisport.

Lieu : Jarrie.

NOVEMBRE

Dimanche 08/11/2026 de 10h30 a 12h
wib, : y

)q.; Les oiseaux de 'étang

Venez observer les oiseaux hivernants et
comprendre le phénomene fascinant de |la
migration.

Lieu : Jarrie.




INSCRIPTIONS

Toutes les sorties animées par le gestionnaire des RNR sont gratuites. Le nombre de places étant
limité, les inscriptions sont obligatoires par téléphone au 04.76.98.38.57 ou par mail a
reservesnaturelles@grenoblealpesmetropole.fr.

Pour les sorties animées par les partenaires, contactez-les directement a animations.siege@cen-
isere.org ou isere@ffrandonnee.fr.

Toutes les actualités des deux Réserves sont sur le site web : www.rnr-drac-jarrie.fr

et sur les pages Facebook : www.facebook.com/rnrislesdudrac et www.facebook.com/rnrhautejarrie

Le gestionnaire

Grenoble-Alpes Métropole gz)%;
Service Grand Cycle & Gestion Territoriale de 'Eau
RNR des Isles du Drac & RNR de I'Etang de Haute-Jarrie GRENOBLEALPES

_ ) METROPOLE
43 avenue du Maquis de I'Oisans - 38800 LE PONT-DE-CLAIX

Tél: 0476 98 38 57
reservesnaturelles@grenoblealpesmetropole.fr

En partenariat avec:

Avenir
Ns} Conservatoire FFRangggqtee %
& J d'espaces naturels o5 cheming, une

Isere <are

Grace au financement de :

La Région .. EET

RHONE MEDITERRANEE
METROPOLE

Auvergne-Rhone-Alpes

© Crédits photos : Grenoble-Alpes Métropole / RNR et F. Guerber (Fauvette a téte noire p. 5 et Grande Aigrette p.7).


http://www.rnr-drac-jarrie.fr/
http://www.facebook.com/rnrislesdudrac
http://www.facebook.com/rnrhautejarrie

